
 بۆ ئھو نھخۆشانھى نھشتھرگھریان بۆ ئھنجامدەدرێت
 /www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/wardsبۆ زانیارى زیاتر لھ وێبسایتھكھمانھوە

 
 بھخێربێن بۆ نھخۆشخانھى مندا�نى شێفیڵد 

 نامیلكھى زانیارى بھشێوەیھك دروستكراوە بۆ ئھوەى یارمھتیت بدات لھ ئامادەكردن بۆ مانھوەت لھ نھخۆشخانھ. 
سھردانى نھخۆشخانھ لھوانھیھ قورس بێت بۆ مندا�ن و پێگھیشتووانیش.  دەمانھوێت دڵھڕاوكێ كھمبكھینھوە و یارمھتیدەربین لھ نھھێشتنى 

 ردانیكردنتدا. پاڵھپھستۆ بھپێی توانا لھكاتى سھ
 ئھگھر پرسیارێكت ھھیھ و وە�م نھدراوەتھوە لھم نامیلکھیھدا، تكایھ پھیوەندى بھو ژمارەیھ بكھ كھ لھسھڕ نامھى چاوپێكھوتنھكھتدایھ. 
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 ۆکناوەر

 ئامادەكارى بۆ نھخۆشخانھ
 چی ڕوودەدات لھو ڕۆژەدا؟ 

 مانھوە لھ شھودا
 چوونھوە بۆ ماڵھوە 

 زانیاری گشتى 
 ژمارەى تھلھفۆنى بھسوود 

 نھخشھ و ھۆکاری گواستنھوەى گشتى
 

 ئامادەكارى بۆ نھخۆشخانھ
 بۆ كوێ ئھچین؟ 

 .بكھوە) Theatre Admissions Unit) (TAU( وەرگرت یھكھى ژوورى بۆ نیشانھى بھدواى تكایھ نھخۆشخانھوە، سھرەکی گوزەرى لھ
 باڵى سھوزى نھخۆشخانھ.  ئامۆژگاری نھخشھ و گھشتكردن دەتواندرێت دەستبخرێت لھ كۆتایى ئھم نامیلکھیھ. 

 ئھبێت چ كاتێك بگھینھ ئھوێ؟ 
 . Durham Rd, S10 2JAلھ ناونیشانی   Q Parkتكایھ كات دابنێ بۆ گھشتكردن و ئۆتۆمبێل ڕاگرتن.  نزیكترین گھراج  بریتیھ لھ گھراجی 

 ن. ئھو كاتھى دیاریكراوە لھسھر نامھكھت بریتیھ لھ كاتى داخیلبوون.  ئھوە ئھو كاتھ نیھ كھ منداڵھكھت بچێتھ ژوورەوە یان شوێنى تیشك گرت
 ماوەى چھند چاوەڕوانكراوە بۆ مانھوەى من؟  ئایا

 بریتیھ لھ TAUئھمھ دەوەستێتھ سھر ئھوەى ماوەى چھند منداڵھكھت دەچێتھ ژوورەوە و درێژى ماوەى پڕۆسیجھرەكھ.  تێكڕاى ماوەى مانھوە لھ 
 لھ چوار بۆ ھھشت کاتژمێر.

 پێویستھ چى بھێنین لھگھڵ خۆمان؟
ن جگھ لھوەى نامھى چاوپێكھوتن و ھھر دەرمانێكت ھھیھ لھگھڵ خۆتى بھێنھ.  پێویستھ منداڵھكھت ھھر دەرمانێك بھكاربھێنێت كھ ھھیھتى لھ ڕۆژى داخڵبوو

 ئھگھر بھشێوەیھكی جیاواز تر ڕێنموونى كرابن. 
ژوورەوە و بۆیھ پێویست بھ بێجامھ ناكات.  ھھرچۆنێک بێت و ئھگھر  جلى ڕۆب و نھعل بھێنھ بۆ منداڵھكھت.  نھخۆش ڕۆبێكى پێدەدرێت لھكاتى چوونیان بۆ

 لھ قاوش دەمێنیتھوە، كیسھیھكى كھل و پھلى شھو بێنھ وەكو بێجامھ و فڵچھى ددان و ھتد. 
 ئێمھ دایبى دابین ناكھین، بۆیھ تكایھ كھرەستھى خۆت بھێنھ ئھگھر منداڵھكھت پێویستى پێیھتى. 

 رى پێ یان پھنجھى پێی بۆ ئھنجامدەدرێت، ئھوا تکایھ پێ�وى پھنجھپێ كراوە بھێنھ. ئھگھر منداڵھكھت نھشتھرگھ
 ئێمھ چالاكى و یاریمان ھھیھ لھ قاوشھكان و شوێنھكانى چاوەڕوانى، منداڵھكھت دەتوانێت ئھوانھى خۆشى بھێنێت. 

 زیان و تێكچوونێك.  تكایھ كھل و پھلى گرانبھھا لھگھڵ خۆت مھھێنھ.  بیمھ ناتوانێت بھرپرس بێت لھھھر
 دەتوانم پرسیار بكھم؟ 

ھ بیر لھ پرسیارەكانت بھدڵنیاییھوە، ئێمھ ھانى نھخۆش و خێزانھکانان دەدەین بۆ ئھوەى پرسیار بكھن لھكاتى ھاتنیان بۆ نھخۆشخانھ.  لھوانھیھ بتھوێت پێشوەخت
 بكھیتھوە و بیاننوسیت.  

 ئایا سھردانیكھر ڕێگھپێدراوە؟ 
 خڵبوونژوورى یھكھى دا

 پێویستھ دایبابێك یان سھرپھرشتیارێك لھگھڵ منداڵھكھ بێت بۆ ئھوەى فۆڕمى ڕێگھپێدان واژووبكات. 
جگھ لھ منداڵى  -ساڵ، بھ خوشك و براشھوە، ناتوانن ئامادەبن  16تكایھ ئاگاداربھ كھ تھنھا دوو كھسى پێگھیشتوو دەتوانن لھگھڵ منداڵھكھت بن.  كھسانى خوار 

 مانگان.  6خوار 
 لھ قاوشى نھخۆش

ەوێڵھى نھخۆش لھ ھھمانكاتدا.  ھھر سھردانیكھرێك لھمھ زیاتر نھخۆشخانھكھ یاساى سھردانى كراوەى ھھیھ، كھ ڕێگھ بھ سێ سھردانیكھر دەدات بۆ سھر قھر
بھ وەرگرتنى  داواى لێدەكرێت چاوەڕوانبێـت لھ شوێنى یارى یان چاوەڕوانى.  تكایھ ئاگاداربھ كھ خوشك و براى خوار پێنج تھنھا دەتوانن سھردانى بكھن

 یستھ لھگھڵ كھسێكى پێگھیشتوو بن. پێو 16ڕەزامھندى پێشووى پھرستارى بھرپرس.  ھھموو منداڵێكى خوار 
 ى ئێوارە.  تکایھ قسھبكھ لھگھڵ8تكایھ ھێمنى قاوشھكان بپارێزە بۆ خێزانھكانی تر و داوا لھ سھردانیكھرانت بكھ شوێنھكھ جێبھێڵن لھ كاتژمێر 

 پھرستارەكان ئھگھر ھھر گرفتێكت ھھیھ لھبارەى سھردانیكردنھوە. 
 ى ھھبوو سھبارەت بھ داخڵبوونى نھخۆشخانھ؟ ئھى چى ئھگھر منداڵھكھم دڵھڕاوكێ

بۆ ڕێكخستنى  ئھتوانیت منداڵھكھت ڕۆژێك پێشتر بھێنیت بۆ ئھوەى سھیرێكى دەوروبھر بكات، بۆ ئھوەى ھێوربێتھوە لھ ترس لھبارەى ھاتن بۆ نھخۆشخانھ.  
 .2717393یان  01142717343ئھمھ، پھیوەندیمان پێوەبكھ لھ ڕێگاى 

 تى منداڵھكھم بدەم بۆ ئامادەكردنى بۆ پڕۆسیجھر و سڕکھر؟ چۆن دەتوانم یارمھ
 ئھوە گرینگھ بۆ ئھوەى مندا�ن ھھندێك بزانن لھبارەى ئھوەى چاوەڕوانى چى بكھن لھكاتى ھاتنیان بۆ پڕۆسیجھر.   تكایھ سھردانى 

راو بۆ مندا�ن و پێگھیشتوان: وێبسایتھكھمان بكھ بۆ زانیاری زیاتر لھبارەى سڕكردنى گشتى، ئامۆژگاری و نامیلكھى نووس
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 ئھى چى ئھگھر پێویستیمان بھ وەرگێڕ بوو؟ 
 بۆ دابینكردنى وەرگێڕ، تكایھ پھیوەندى بھو ژمارەیھوە بكھ كھ لھسھر نامھى چاوپێكھوتنھكھتدایھ. 

 ئھى چى ئھگھر منداڵھكھم خاوەن پێداویستى تایبھت بوو؟ 
كھت خاوەن پێداویستى تایبھت بوو، تكایھ پھیوەندى بكھ بھ ژوورى یھكھى داخڵبوون بھو ژمارەى خوارەوە پێش گھیشتنت بۆ ئھوەى قسھ لھسھر ئھگھر منداڵھ

ھیى بۆ ڕى وێنشوێن و تایبھتمھندیھكانمان بكھین.  ئێمھ كھرەستھى یاریدەدەر بھكاردەھێنین وەکو ماكاتۆن، كھرەستھى نیشانھ و سیستھم پھیوەندى ئاڵوگۆ
 یارمھتیدانى مندا�ن و دایبابیان. 

 پێویستھ چی بكھین ئھگھر نھمانتوانى ئامادەبین؟ 
 گرینگھ ئاگادارمان بکھیتھوە ئھگھر منداڵھكھت نھیتوانى ئامادەى چاوپێكھوتنھكھ بێت و بۆ ئھوەى كاتھكھى بدەین بھ كھسێكی تر. 

 تكایھ بھ زووترین كات پھیوەندى بھو ژمارەیھوە بكھ كھ لھسھر نامھى چاوپێكھوتنھكھتدایھ. 
 ئھى چی ئھگھر منداڵھكھم باش نھبوو؟ 

 01142717343تكایھ پھیوەندی بكھ بۆ ئامۆژگارى لھ ڕێگھى 
 ئایا منداڵھكھم دەتوانێت بخوا و بخواتھوە بھر لھ پڕۆسیجھرەكھ؟ 

 بۆ زانیارى زیاتر.  TAUبرسی بوون پھیڕەو بكرێت بھگوێرەى نامھى داخڵبوون.  تكایھ پھیوەندی بكھ بھ زۆر گرینگھ كھ كاتھكانى 
 

 چی ڕوودەدات لھو ڕۆژەدا؟ 
 ھھنگاوى یھكھم: ھھڵسھنگاندنى سھرەتایی

كاتێك دەگھیت بھ ژوورى یھكھى داخڵبوون، ئھوە ئھندامێكى تیمى ژوورى یھكھى داخڵبوون پێشوازیت لێدەكات.  بازنێكى دەست لھ دەستى 
 منداڵھكھت دەكھن و كرێمى سڕكردنى لێدەدەن.  ئینجا دواتر منداڵھكھت دەكێشرێت و لھشوێنى چاوەڕوانى سھرەكى دادەندرێت. 

 ھھنگاوى دووەم: داخڵبوون
.  چاوت بھو تیمھ دەكھوێت كھ كارو بارى منداڵھكھت بھڕێدەكھن.  ئھمھ یھكێك لھ پھرستارەكانى تیمھکھیھ، نھشتھرکارێك و سڕكھرێك دەگرێتھوە

 نھشتھرکارەكھ پڕۆسیجھرەكھ ڕووندەكاتھوە. 
 سڕکھرەكھ باسى كارى سڕكردن و نھھێشتنى ئازارى منداڵھكھت دەكات. 

ووە، ئھوە داوات لێدەكرێت فۆڕمێكى ڕەزامھندی واژوو بكھیت و ڕەزامھندی دەرببڕیت لھسھر ئھوەى كھ ئھگھر تا ئێستا ئھمھت نھكرد
ئھگھر  تێگھیشتوویت لھ ھھموو شتھكان. ئھم ڕەزامھندیھ تھنھا لھلایھن دایبابھوە دتوانرێت بدرێت و ھیچ خزمێك ناتوانێت ئھم ڕەزامھندیھ بدات. 

 تێبگات لھوەى كھ چی دەگوزەرێت ئھوا دەتوانێت ڕەزامھندى بدات. منداڵھكھت بھپێى پێویست گھورەیھ و 
 ھھنگاوى سێیھم: چاوەڕوانیکردن بۆ پڕۆسیجھرەكھت 

تۆ و منداڵھكھت دەتوانن چاوەڕوان بن لھشوێنى چاوەڕوانى/یارى یان ژوورى پێگھیشتوان تا ئھوكاتھى منداڵھكھت دەچێتھ ژوورى داخڵبوون.  
 ھھێڵیت دواى ئھوەى داخڵكرایت. گرنگھ بۆت كھ یھكھكھ بھجێن

 
 ئایا پێم دەگوترێت کھوا كھی منداڵھكھم پڕۆسیجھرەكھى تھواو دەبێت؟ 

وو ئھگھر كرا ئھوە تیمھكھ كاتێكى نزیكھییت پێدەڵێن.  بھ�م لھوانھیھ كاتھكھ بگۆڕێت ئھگھر حاڵھتێكى لھناكاو ھات یان ئھگھر كھیسێكى پێش
 زیاترى پێچوو. 

ھھندێك لھ پڕۆسیجھرەكان ڕەت بکرێنھوە بھ پێدانى ئاگاداری لھ ماوەیھكى زۆر كھم.  ھھمیشھ ھھوڵدەدەین كھ ئاگادارت بھداخھوە لھوانھیھ 
 بكھینھوە. 

 ئایا دەتوانم لھگھڵ منداڵھكھم بچمھ ژوورى نھشتھرگھرى؟ 
اڵھ، بھتایبھتى لھگھڵ منداڵى زۆر ساوا.  خزمانی تھنھا یھكێك لھ دایباب دەتوانێت لھگھڵ منداڵھكھ بچێتھ ژوورى سڕکردن.  ھھندێكجار ئھوە مھح

 تر دەتوانن لھدەرەوەى ژوورەكان چاوەڕوانبن. 
 وە. كاتێك كھ منداڵھكھت نووستوە، ئامێرێكت دەدرێتێ كھ لێدەدات كاتێك ئھو وەختھ دێت بۆ ئھوەى بھ منداڵھكھت شادبیتھوە لھ شوێنى چاكبوونھ

 چى ڕوودەدات لھدواى نھشتھرگھریھكھ؟ 
داڵھكھت بھخۆدێتھوە لھ ژوورى چاک بوونھوە، دەبردرێتھوە بۆ ژوورى یھكھى داخڵبوون یان بۆ قاوشى نھخۆش كھ لھوێ چاودێرى دەكرێت من

 بۆ ماوەى مانھوەكھى. 
 پھرستارەكھ ئاگادارت دەكاتھوە كاتێك كاتى گونجاو دێت بۆ خواردن و خواردنھوە لھدواى نھشتھرگھرى. 

 ئایا ئھوە چھندى پێدەچێت؟ 
زۆربھى نھخۆشھكان ڕێگایان پێدەدرێت ھھمان ڕۆژ بگھڕێنھوە ماڵھوە.  لھوانھیھ لھو یھكھیھ بمێننھوە بۆ ماوەى نێوان چوار بۆ ھھشت 

 کاتژمێر.
 ئایا پێویست دەكات منداڵھكھم لھ شھودا بمێنێتھوە؟ 

ھكھت لھو یھكھیھ بمێننھوە بۆ ماوەى چوار بۆ ھھشت کاتژمێر. ئھگھر پێویست بكات بۆ ھھندێك پڕۆسیجھرى سادە، لھوانھیھ پێویست بكات منداڵ
ڵ بھ شھو بمێنێتھوە، ئھوە ئاماژەى پێدەدرێت لھ نامھى چاوپێكھوتن.  ھھرچھندە كھ مانھوەى شھو پێویست نیھ، ھھندێك جار چاكبوونھوەى مندا

لھ شھودا.  ئھگھر ئھمھ ڕووبدات، ئھوا خۆت و منداڵھكھت دەگوازینھوە بۆ زیاترى پێدەچێت، یان لھوانھیھ پزیشك بیھوێت چاودێرى بكات 
 قاوشى مانھوەى شھوان. 

 ئایا خۆراک بۆ من و منداڵھكھم دابین دەكھن؟ 
ھر داوا نانى بھیانى، نانى نیوەڕۆ و نانى ئێوارە ڕۆژانھ داوا دەكرێت تھنھا بۆ نھخۆش.  سوكھ ژەم دابین دەكرێت لھنێوان ژەمھكانى خواردن ئھگ

 بكرێت. 
 ئھگھر نھخۆشھكھ شیرى دایكى دەخوارد، ئھوا ژەمھ خواردنھكان بۆ دایكھكھ دابین دەكھین. 

 ئایا دایباب دەتوانێت شھو بمێنێتھوە؟ 
یھك دایباب ئێمھ ھانى تھنھا یھك دایباب/چاودێر دەدەین بۆ مانھوە.  لھھھر شوێنێكى قھرەوێڵھى مانھوە، تھنھا یھك قھنھفھى قھرەوێڵیى لێیھ بۆ 

 بمێنێتھوە.  ستافى شھو ئامۆژگاریت دەكھن بۆ ئامادەكردنى شوێنھكھ و ھھروەھا چھرچھف و بالیفت بۆ ئامادە دەكھن. 
 بژاردەى ترى مانھوەى شھوانھ ئھوانھ دەگرێتھوە: 



ژووریان ھھیھ بۆ دایباب.  ھھردوو شوێنى  24بھڕێوەدەبرێت لھلایھن متمانھى منداڵى نھخۆش، ئھم دامھزراوانھ  -خانووى تریتۆپس و ماگنۆلیا 
مانھوە شوێنى گشتیشیان ھھیھ وەكو چێشتخانھ، شوێنی دانیشتن و شوێنى جلشۆرگھ.  ژوورەكان ناتوانرێت پێشوەختھ حیجز بكرێن و دەدەرێن 

 ھسانھى كھ یھكھمجار دێن.  ستافى قاوش دەتوانن پرسیارت بۆ بكھن كاتێك كھ منداڵھكھت داخڵ دەكرێت. بھو ك
ئھمھ لھ مھودایھكى نزیكى نھخۆشخانھیھ بھ پێ و خزمھتگوزارى لھ ماڵ بۆ ماڵ پێشكھش دەكات بۆ ئھو  -) PACT Houseپاكت ھاوس (

 )بھكاردەھێنن. M3( 3خێزانانھى قاوشى م 
 سھر ھۆتێل و شوێنى مانھوە بھردەستھ لھ قاوش و خزمھتگوزارى ئامۆژگارى و ھھماھھنگى نھخۆش. زانیارى لھ

 كێ چاودێرى منداڵھكھم دەكات؟ 
 ھھر قاوشێك تیمێكى پھرستارى مندا�ن، پزیشكان و ستافی ترى ھھیھ كھ چاودێرى منداڵھكھت دەكھن لھگھڵ تۆ.  ڕاوێژکارەكھت یان ئھندامێكى

 ھلایھنى كھمھوە یھك جار منداڵھكھت دەبینن. تیمھكھ ڕۆژانھ ب
 ئایا شھوانھ دەنگھ دەنگ زۆرە لھ قاوش؟ 

ئێمھ ھھوڵدەدەین قاوش بێدەنگ بكھین لھ ئێواران، بھ�م چاودێرى نھخۆش لھھھموو كاتێكدا بھردەوامھ بھ ڕۆژ و بھ شھو.  تكایھ ھێمنى 
 ى ئێوارە. 8انت بكھ شوێنھكھ جێبھێڵن تا كاتژمێر قاوشھكان بپارێزە بۆ خێزانھكانی تر و داوا لھ سھردانیكھر

 
 مانھوە لھ شھودا

یست كاتێك منداڵھكھت ئامادەیھ بۆ دەرچوون و چوونھ ماڵھوە، پشكنینى كۆتایى لھلایھن پزیشك و پھرستارەكانھوە ئھنجامدەدرێت.  لھوانھیھ پێو
ۆ دڵنیابوون لھ چاكبوونھوەى نھخۆش دیاریبكرێت بھر لھوەى بڕۆیت.  بكات كھ دەرمان داوا بكرێت لھ دەرمانخانھ یان چاوپێكھوتنى دواتر ب

بین تكایھ دڵنیابھ لھوەى ھھندێ ئازار شكێنت ھھیھ لھ ماڵ بھر لھوەى منداڵھكھت دەرچێت لھ نھخۆشخانھ، چونكھ ئێمھ بھشێوەیھكى گشتى ئھمھ دا
 ناكھین.  ستافى قاوش زانیاریت پێدەدەن لھبارەى دەرچوون. 

 ت ھۆكارى ھاتوچۆ دابینبكھیت بۆ چونھوە ماڵ. پێویستھ خۆ
 

 ئایا ھیچ شتێك ھھیھ كھ منداڵھكھم نھتوانێت بیكات لھدواى پڕۆسیجھرەكھ؟ 
 لھوانھیھ ھھندێك سنوورداری ھھبن.  ئھمھ ڕووندەكرێـھوە لھلایھن پھرستارەكھتھوە.  

 ئھى چى ئھگھر كێشھیھك دروستبوو دواى چوونھوەمان بۆ ماڵ؟ 
 منداڵھكھت تھنھا لھو كاتھدا دەنێردرێتھوە ماڵ كھ تیمھكھ بڕیار دەدەن ڕۆیشتنھوە بێكێشھیھ. 

ھھرچۆنێک بێت و ئھگھر منداڵھكھت ھھركێشھیھكى ھھبێت دواى گھڕانھوە ماڵ، تكایھ پھیوەندى بھ قاوش، پزیشكى خێزانیت بكھ یان 
 منداڵھكھت ببھ بۆ نزیكترین بھشى فریاکھوتنی و ڕووداو. 

 
 چوونھوە ماڵ

 
 زانیاری گشتى 

 ساردەمھنی و بازاڕ 
 ڕێستۆرانتى پاڕك ساید نزیكھ لھ بھشى نھخۆشى دەرەكى و ھھفتھى حھفت ڕۆژ كراوەیھ. 

 بھیانى دەبێت 11:30ى بھیانیھوە تاوەكو 8نانى بھیانى لھ 
 ى دواى نیوەڕۆ دەبێت2:30ى دواى نیوەڕۆ بۆ 12نانی نیوەڕۆ لھ 

 ى دواى نیوەڕۆ دەبێت7ڕۆ بۆ ى دواى نیوە3:30چا لھ 
 ھھروەھا قاوەخانھیھك ھھیھ لھ شوێنى چوونھ ژوورەوەى نھخۆشخانھ كھ خواردنھوەى گھرم و سارد و سووکھ ژەم دابین دەكات. 
ى بۆ ى بھیان7دوكانى ھاوڕێیانى نھخۆشخانھى مندا�ن كھوتۆتھ ڕاڕەوی درێژى نزیك تیشك.  شوێنى فرۆشتنى ڕۆژنامھ كراوەیھ لھ كاتژمێر 

 ى ئێوارە، لھ ڕۆژی دووشھممھ تاوەكو ڕۆژی ھھینی، وە رۆژنامھ، گۆڤار، خواردنھوەى سارد، شیرنھمھنى، چپس و سووکھ ژەم دەفرۆشێت. 5
 ژمارەیھك لھ مھكینھى دابینكردنى خواردنھوە، سووکھ ژەم، خواردنى گھرم و سارد ھھیھ لھناو نھخۆشخانھكھدا. 

 واردنمان ھھیھ بۆ دایباب و چاودێران.  داواكردنى نانى نیوەڕۆ لھنێوانھھروەھا خزمھتگوزارى گھیاندنى خ
ى ئێوارە و 3:45ى دواى نیوەڕۆ و داواكردنى نانی ئێوارە تاوەكو 12:45ى بھیانى لھگھڵ ژەمى گھیھندراو دواى 11ى بھیانى و 8:30

اوش بپرسھ.  دەتوانیت خواردن داوا بكھیت بھ پھیوەندیكردن بھ ى ئێوارە.  بۆ كۆپیھكى مێنو تكایھ لھ ئھندامێكى ستافى ق4:30گھیاندنى دوواى 
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 تھلھفۆن و مۆبایلھكان

ژمارەیھك تھلھفۆنى بھ پارە ھھیھ لھ نھخۆشخانھكھدا.  مۆبایل ڕێگھ پێدراوە لھ ھھموو شوێنێك جگھ لھ چاودێری چڕ، یھكھى نھشتھرگھرى 
 نیۆناتاڵ و ژوورەكانى وەرگرتن.  تكایھ وێنھ مھگرە بھبێ وەرگرتنى ڕەزامھندى و دڵنیاشبھ لھوەى كھ مۆبایلھكھت بێدەنگكراوە. 

 
 خت و پارەی نھخت وەرگرتنھوەمھکینھى پارەی نھ

 نزیكترین مھکینھى پارەی نھخت دەكھوێتھ یھكێتى قوتابیانى زانكۆى شێفیڵد لھ وێستێرن بانك لھ كۆۆپ لھ خوارەوەى شھقامى كلاركسن. 
 پاوەن بھلایھنى كھمھوە.  5ڕێستۆرانتى پاڕكساید دەتوانێت پارەى نھخت بداتھوە بۆ دێبیت كارد پاش بھكارھێنانى 

 
 ایش لھ قاوشئاس

قاوشھكان ھھموو كات پارێزراون.  دایباب و سھردانیكھران داوایان لێدەكرێت بۆ داگرتنى دوگمھیھكى تھلھفۆنكردن و چاوەڕوانبن بۆ ئھوەى 
 ستاف وە�میان بدەنھوە و داخڵى قاوشیان بكھن.  تكایھ مھھێڵھ كھسیتر بێتھ ژوورەوە. 

 
 پێداویستیھ ئایینیھکان 



راوە بۆ ھھموو ئھوانھى دەیانھوێت ھھندێك كات بھسھربھرن بۆ نوێژكردن یان بێدەنگى ناخ.  نھخۆشخانھكھ شوێنێكی ھھیھ و سھنتھرێك دابینك
لھ بلۆكى  Dکاتژمێر كراوەیھ و دەكھوێتھ نھۆمى  24لھگھڵ دەستگھیشتن بۆ كھسانى ھھموو بیرو باوەڕێك.  ئھو سھنتھر و ژوورە بۆ ماوەی 

یان قسھ بكھ لھگھڵ ھھر ئھندامێكى  01142717338لھتھنیشت یھكھى سایستیك فیبرۆسیس.  پھیوەندى بكھ بھ چوونھ ژوورەوەى سھرەكى، 
 ستافى پھرستاران بۆ زانیارى زیاتر. 

 
 كۆنتڕۆڵكردنى تووش بوون

 تكایھ یارمھتیدەربھ لھ بھرگرتن لھ ب�وبوونھوەى نھخۆشى بھ: 
 دەست شۆردن• 
 چوونھ ژورەوە و چوونھدەرەوەى بھشھكانبھكارھێنانى جھلى دەست لھكاتى • 
 ھھوڵدان بۆ نھھێنانى منداڵ و برا و خوشك لھكاتى چاوپێكھوتن •  
 .01142717343ئھگھر منداڵھكھت نھخۆشى گوازراوەى ھھیھ، ئھوا پھیوەندیمان پێوە بكھ پێش بھڕێكھوتن لھڕێگاى • 
 

 جگھرە کێشان قھدەغھیھ
 ا قھدەغھیھ.  ئھمھ جگھرەى ئھلیكتڕۆنیش دەگرێتھوە. ھھموو شوێنێكى ئێمھ جگھرە کێشان تێید

 
 کێشھ یان گلھیى

ئھگھر گلھیت ھھیھ، تكایھ قسھ لھگھڵ ئھندامێكى ستاف بكھ.  ئھگھر نا پھیوەندی بكھ بھ خزمھتگوزاری ئامۆژگاری و ھھماھھنگى نھخۆش 
 . 01142717594لھڕێگھى 

 ئھگھر ڕازی نیت بھ چاودێریھكھت، دەتوانیت داواى پھڕاوێكى گلھیى بكھیت.  ئھمھ پێت دەڵێت كھ پێویستھ بۆ كێی بنووسیت و چۆن گلھییھكھت
 kwww.sheffieldchildrens.nhs.uئھم زانیاریھ بھردەستیشھ لھ  وە�م دەدرێتھوە. 

 
ئھگھر گلھیت ھھیھ، تكایھ قسھ لھگھڵ ئھندامێكى ستاف بكھ.  ئھگھر نا پھیوەندی بكھ بھ خزمھتگوزاری ئامۆژگاری و ھھماھھنگى نھخۆش 

 . 01142717594لھڕێگھى 
 

 نھخۆشخانھى خێرخوازى مندا�ن
شتھكان، سھردانى ئھم لینكھ بكھ بۆ زانیارى زیاتر لھسھر پلانھكانمان و چۆن دەتوانیت یارمھتیدەرمان بیت بۆ باشتركردنى 

www.tchc.org.uk 
 ئێمھ ھھرگیز ناوەستین لھ داواكردنى باشتر بۆ مندا�نمان و خێزانھكانیان بۆیھ ھھرگیزیش ناوەستین لھ داواكردنى یارمھتى ئێوە. 

 www.tchc.org.ukببھخشھ، بھشداربھ و باشتریبكھ! 
 

 ژمارەى تھلھفۆنى بھسوود  -چۆن پھیوەندى بھ نھخۆشخانھكھوە بكھم 
 01142717000بگۆڕى سھرەكى نھخۆشخانھ 

 خزمھتگوزاری ئامۆژگاری و ھھماھھندگى نھخۆش
  01142717343/7393ژوورى یھكھى داخڵبوون 

 M1 0114 271 7525 / 7524قاوش 
 M2 0114 271 7298 / 7332قاوش 
 M3 0114 271 7309 / 7322قاوش 
 S1 114 271 7345 / 7398قاوش 
 7758/  7784 271 0114(زانستھكانى مێشك)  S2قاوش 
 S3 114 271 7392 / 7394قاوش 

 01142260694یھكھى سوتان 
 01142267846یھكھى توێژینھوەى پزیشكى 
 01142717437یھكھى پشتپێبھستنى بھرز  

 01142717362/7205یھكھى چاودێری چڕ 
 01142717324نیۆناتاڵ  یھكھى نھشتھرگھرى

 01142717203نھخۆشخانھى خێرخوازى مندا�ن 
 

www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/wards/ 
 

 * ھاوڕێكانت دەتوانن یارمھتیت بدەن كاتێك پێویستیت بھ ئامۆژگاریھ، كێشھت ھھیھ یان ناتوانیت بچیت بۆ كوێ
 پێویستھ دایباب ھاتووچۆ بۆ و لھ نھخۆشخانھوە بۆخۆیان ڕێكبخھن بۆ چاوپێكھوتنھكھ. 

http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/

