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Vos vlasova

Vos detska alebo vlasova je maly hmyz, ktory Zije v ludskych vlasoch. Bezne sa
vyskytuje u deti.

Jedince vsi detskej su pri narodeni mensie ako Spendlikova hlavi¢ka. Vyrastu
priblizne do velkosti sezamového semienka.

Nevedia lietat, skakat ani plavat. Premiestfiuju sa stupanim z vlasov jednej osoby
na druhu.

Vyskyt vii detskych nie je sp6sobeny Spinavymi vlasmi alebo zlou hygienou.
Vsetky typy vlasov mézu dostat’ vos detsku, bez ohladu na diZzku vlasov alebo ¢i
su v dobrom stave.

VoS detska nemdbze prejst na zvierata, ani sa od nich chytit.

Svrbenie
Vos detska Casto sposobuje svrbenie hlavy dietata.

Svrbenie je spdsobené alergiou na vos. KedzZe nie kazdy ma alergiu na vos
detsku, vase dieta nemusi vediet, Ze ma vsi. U inych fudi méze svrbenie zacat az
po troch mesiacoch.

V niektorych pripadoch sa méze na zadnej strane krku objavit vyrazka.

Ako zistit vyskyt vsi detskej

Vsi su tazko viditelné, aj ked sa pozerate zblizka. MozZno zbadate vajicka, ktoré
maju velkost Spendlikovej hlavicky, ale niekedy ich uvidite, len ked zabijete
vsetky vsi.

Ak chcete zistit, i su vsi stale aktivne, musite najst zivi vos pomocou hrebena.
Potrebujete Specialny hreben s jemnymi zubami na vo$ detsku so zubami od 0,2
mm do 0,3 mm od seba. Najlepsie funguje na mokrych vlasoch. Ked hrebefiom

precesete vlasy, vos sa zachyti na hreben.

Ako casty je vyskyt vsi detskej?
Vsi detské sa vyskytuju velmi asto, najma u deti vo veku od $tyroch do 11 rokov.

Kazdorocne jedno z troch deti v Spojenom kralovstve dostane v niektorom
momente vos$ detsku.

Liecba

VycEesavanie namokro



Vyc€esavanie namokro je najlepsi sposob, ako sa zbavit vsi detskych. Nemusite ist
k svojmu praktickému lekarovi.

Potrebujete Specialny hreben s jemnymi zubami. Dostanete ho v miestnej
lekarni. Zuby hrebena by mali byt od seba od 0,2 mm do 0,3 mm.

Musite:

e si umyt vlasy beznym Sampdénom

o aplikovat velké mnozstvo kondicionéru

e rozmotat vlasy beznym hreberfiom

e zaobstarat si hreber s jemnymi zubami a vyCesat od korienkov vlasov

e zabezpedit, aby hreben Cesal od koze hlavy presne ku konéekom vlasov

e vzdy, ked sa dostanete do spodnej Casti vlasov, skontrolujte, ¢i na hrebeni
sU VSi

o vSetky vSi z hreberia odstrarite zotretim alebo vyplachnutim.

e pracujte cez vlasy, po Castaich, tak, aby ste hrebefiom precesali celu hlavu

e vyplachnite kondicionér

« vyCesavanie zopakujte cez vietky vlasy vasho dietata

Tieto kroky by ste mali opakovat kazdé tri dni dlhsie ako dva tyzdne. To vam
zabezpedi, ze sa zbavite vietkych vsi akonahle sa vyliahnu. Vsetkych vsi sa
mozete zbavit len, ak hrebern starostlivo a pravidelne namacate.

Kozmetické vody alebo spreje

Su k dispozicii kozmetické vody a spreje na zabitie vsi detskych. Tieto mézu byt
ucinné iba, ak sa pouziju spravne a dokladne. Nie je potrebné, aby ste sli za
svojim praktickym lekarom, ak potrebujete kozmetickd vodu alebo sprej, kedze
lekarnik vam bude vediet odporucit produkt a poradit vam, ako ho spravne
pouzit.

Spoésob zabranenia vyskytu vsi detskej
Je tazké zabranit vyskytu vsi detskej, kedze sa tak lahko Siria.

Pravidelné vyCesavanie hrebenom na vsi detské, napriklad raz za tyzden, je
najlepsi spdsob ako rychlo najst nové vsi. Potom znova podla potreby mézete
osetrit vyCesavanim namokro.

Kozmetické vody a spreje nezabrania vyskytu vsi detskej a mali by sa pouzivat’
iba, ak sa ziva vos uz zistila na vasej hlave alebo hlave vasho dietata.

Vos detska nie je dévod na to, aby vase dieta neslo do Skoly alebo 3kolky.



