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Videnie

OcCné testy sa kojencom a detom vykonavaju, aby sa zistilo, ¢i maju nejaké
problémy.

Zavazné problémy su zriedkavé, ale v€asné testy znamenaju, ze problémy
sa mézu zaznamenat a riesit ¢o najskor.

Preco su ocné testy dblezité?

OcCné testy Coskoro po narodeni babatka mézu odhalit niektoré ocné
problémy. Neskorsie testy mézu odhalit problémy, ktoré sa prehladli
alebo ktoré sa vyvinuli pocas rastu dietata.

Deti nemusia vediet, Ze maju nejaky problém s oCami, takze bez testov by
sa problémy nemuseli odhalit mesiace alebo roky.

Je dblezité, aby sa problémy s o€ami zistili o najskér, pretoze problemy
s oCami m6zu mat velky dopad na ich Zivot a vzdelanie.

Problémy s o€ami sa fahSie vyriesia, ked je dieta v mladSom veku.

To preto, ze videnie sa stale vyvija, kym dieta nebude vo veku Siestich
alebo siedmich rokov. V€asné zistenie problému bude ¢asto znamenat, ze
sa mo6ze vyriesit lieCbou alebo okuliarmi bez akéhokolvek narusenia
normalneho vyvoja dietata. Ak vyhladanie pomoci nechate na neskor,
dieta méze byt vystavené dlhodobym tazkostiam. Kedze sa problémy nie
vzdy fahko zaznamenaju o malého dietata, kontroly su velmi délezité.

Kedy sa budu kontrolovat’ o¢i méjho dietata?

Prva kontrola bude v prvych troch drioch zivota vasho babatka - to

je na zistenie velmi jednoznacnych problémov

. Dal3ia kontrola bude, ked vase dieta bude mat $est az osem
tyzdnov - to je na zistenie problémov, ktoré neboli jasné hned po
narodeni babatka

o Ked ma vase dieta jeden az dva a pol roka, m6zu sa vas spytat, Ci
mate nejaké starosti o oCi vasho dietata. O¢né testy sa vykonaju
podla potreby

o Vase dieta mbze absolvovat kontrolu, ked nastupuje do skoly vo

veku Styroch alebo piatich rokov

Mali by ste dat o€i vasho dietata otestovat prinajmensom kazdé dva roky.
Tieto testy sa m6zu vykonat u optika a su bezplatné pre vietky deti
mladsie ako 16 rokov. Testy su bezplatné aj pre 16 — 19 ro€nych studentov
riadnej formy studia.



Kedykolvek sa porozpravajte so svojim praktickym lekarom alebo
opatrovatelkou, ak mate obavy o oci vasho dietata.

Signaly problému s o¢ami
Tak ako pravidelné o€né testy, je dblezité aj hladat signaly problémov
a dostat radu, ak mate obavy.

Pre babatka existuje zoznam veci, ktoré je potrebné vyhladat
v chorobopise vasho babatka — takzvana cervena kniha.

Pre starSie deti m6zu signaly problémov s oami zahfnat’

e oCi nesmeruju na tu istu stranu

e bolesti hlavy alebo o¢i

e problémy s Citanim — napriklad potreba drzat knihy blizko k tvari
alebo stratenie sa v texte pri ¢itani

e problémy s koordinaciou oko - ruka — napriklad tazkosti so
zachytenim lopty

« tarbavost alebo nemotornost — napriklad vrazanie do veci pri
ch6dzi alebo ¢asté upustanie veci

o Casté trenie si oCi

Ak mate obavy o oc€i svojho dietata, porozpravajte sa so svojim
praktickym lekarom alebo opatrovatelkou. M6zu dat spravit ocny test v
ktoromkolvek veku.

Problémy s oami vasho dietata sa vzdy nedaju odstranit, ak sa nechaju
bez lieCenia prilis dlho, preto je dbélezité dodrziavat stretnutia za u¢elom
kontroly o€i a odstranit akékolvek obavy ¢o najskor.



