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Vitaminy Healthy Start

Nase telo potrebuje vitaminy, aby fungovalo spravne. Vacsina tychto vitaminov
pochadza zo zdravej stravy.

V niektorych chvilach v priebehu vasho zivota mozno potrebujete zvysené
mnozstvo vitaminov. Zvysené mnozstvo vitaminov by ste mali brat, ked ste
tehotna, dojcite alebo ked ste v utlom detskom veku.

Vitaminové kvapky Healthy Start pre deti a vitaminové tablety Healthy Start pre
Zeny vam mo6zu dodat spravne mnozstva vitaminov. Pre deti obsahuju
odporu¢ané mnozstvo vitaminov A, C a D. Pre tehotné a dojciace zeny obsahuju
odporucané mnozstvo kyseliny listovej a vitaminov C a D.

Detské kvapky Healthy Start by sa mali davat detom vo veku od Siestich
mesiacov do Styyroch rokov. Ak vase dieta kazdy deri dostava aspon 500 ml
dojCenskej vyzivy, nebudu potrebovat kvapky Healthy Start, pretoze doj¢enska
vyZiva uz obsahuje vitaminy.

Deti, ktoré sa iba dojcia a ktorych mama neuzivala doplnky vitaminu D pocas
celej doby tehotenstva, by mali dostavat vitaminové kvapky Healthy Start od
veku 1 mesiaca.

Tablety Healthy Start pre Zeny alebo iny doplnok vhodny na pouzitie v
tehotenstve, by sa mal uzivat pocas celej doby tehotenstva a pocas kojenia.
Tieto vitaminy by sa mali uzivat, aj ked sa pokusate otehotniet.

Akym spésobom vitaminy Healthy Start pomahaju?
Tablety Healthy Start pre zeny obsahuju:
e vitamin C - pomaha telu bojovat proti chorobam
e vitamin D — pomaha zachovavat silné kosti a zuby
e kyselinu listovu — dava vasmu dietatu najlepsi Start do Zivota

Vitaminové kvapky Healthy Start pre deti obsahujud vitamin A, Ca D. Vitamin
A pomaha telu bojovat proti chorobam. Takisto je ndpomocny pre oci vasho
dietata a pokozku udrziava zdravu.

Ako ziskate vitaminy Healthy Start
Vitaminy Healthy Start mézete ziskat za nizku cenu vo vietkych detskych
centrach v Sheffielde a v niektorych lekarnach.

Vitaminy mézZete ziskat zdarma prostrednictvom schémy kupdénov Healthy Start,
ak dostavate benefity. Porozpravajte sa s pérodnou asistentkou alebo
opatrovatelkou a dozviete sa viac. Daju vam formular na vyplnenie.



Méze moje dieta uzivat vitaminy, ak ma Specialnu stravu?
Vitaminy Healthy Start mézu uzivat vegetariani a ludia s moslimskou stravou.
Neobsahuju mlieko, vajcia, glutén, s6ju ani arasidy.



