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Svrab

Svrab sa vyskytne, ked sa drobné zakozky svrabové dostanu hlboko do vasej
koZe. Lahko sa prenasaju z ¢loveka na ¢loveka.

Svrab méze velmi svrbiet. Svrbenie je horsie v noci. Vase dieta moéze dostat aj
vyrazku.

Zakozky svrabové maju rady teplé miesta, ako su medzi prstami, pod nechtami
alebo okolo zadku. Skryvaju sa aj pod remienkami hodiniek, naramkami alebo
prstefimi.

Ako sa svrab Siri
ZvyCajne sa svrab Siri kontaktom s pokozkou.

Je tiez mozné, ale zriedkavé, Ze sa svrab prenesie spoloénym pouzivanim odevu,
uterakov a postelnej bielizne.

Symptémy svrabu sa mézu prejavit do 6smich tyzdnov od doby, ked ste ho
dostali.

Zakozky svrabové sa zvy€ajne vyskytuju na miestach, kde je vela ludi, ako su
Skoly, detské jasle a Skolky a zariadeniach s pestunskou starostlivostou. K svrabu
Casto dochadza v zime, kedze ludia travia viac ¢asu vnutri a su blizsie pri sebe.

Liecbha svrabu

Navstivte svojho praktického lekara ¢o najskor, ak sa vam zda, Ze vase dieta ma
svrab. Zvy&ajne to nie je vazne, ale svrab sa musi liegit. Cakanie s lie¢bou
vystavuje dalSich fudi riziku, kedZe je pravdepodobnejsie, ze sa zakozky
svrabové budu Sirit.

e Najbeznejsou lie€bou svrabu je permetrinovy krém a malatiénova
kozmeticka voda. Oba spbsoby lieCby zabijaju zakozku svrabovu. Vas
lekar alebo lekarnik vam poradi, ako sa tieto lieky pouzivaju. Krém alebo
voda sa budu musiet aplikovat sedem dni po prvej aplikacii, aby boli
ucinné.

o Skontaktujte sa so svojim praktickym lekarom, ak sa svrbenie po dvoch
tyzdnoch lieCby nezmiernilo a na pokozke ste si vSimli nové stopy po
svrabe. M6ze trvat mesiac po lieCbe, kym svrbenie Uplne zmizne.

e Sucasne by sa mali lie€it vSetky osoby vo vasej domacnosti a blizke
kontaktné osoby, aj ked nemaju Ziadne symptémy.



Zabitie zakozZiek svrabovych

V den, ked si aplikujete krém alebo vodu by ste mali vyprat celu postelnu
bielizen,, no¢nu bielizen a uteraky. Malo by to byt pranie pri vysokej teplote.
Teplota by amala byt nad 50 stupnov Celzia.

Ak nemézete vyprat niektoré veci, polozte ich do plastovej tasky aspon na tri
dni. Po tejto dobe zakozky svrabové uhynu.

Nebudte blizko inych ludi, kym si neaplikujete krém alebo vodu. Mali by ste sa
tiez vyhybat blizkemu kontaktu s dal$imi fudmi vo vasej domacnosti, kym
neskoncia lieCbu. Deti a dospeli sa m6zu vratit do skoly alebo do prace po
ukonceni prve;j lieCby.

Komplikacie

Skriabanie niekedy méze viest ku koznej infekcii. Ak je vasa pokozka &ervena
a odreta alebo ak sa vytvoria pluzgiere alebo chrasty, navstivte svojho
praktického lekara.

Zriedkavou, ale vaznejSou formou svrabu je krustézny svrab. Tento vznika vtedy,
ked je vo vasej kozi vela zakoZiek svrabovych a vytvoria sa silné chrasty,
podobné bradaviciam. Ak ma vase dieta tento svrab, mali by ste navstivit
praktického lekara. Pri vyskyte krustézneho svrabu by ste taktiez mali vycistit
podlahy v domacnosti a povysavat koberce a nabytok vratane kresiel a gauca.



