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Hnacka a zvracanie

U deti m&ze vzniknut hnacka alebo zvracanie z niekolkych dévodov. Najcastejsie je
to sposobené Zaludocnou virdzou, ktora prejde v priebehu niekolkych dni bez
akejkolvek specifickej lieCby. Zvracanie zvycajne trva 1 az 2 dni, ale hnacka moze
trvat dlhsie.

NajdolezitejSou vecou je zabezpecit aby vase dieta dostavalo stale dostatocny prijem
tekutin. Nezastavi to hnacku a zvracanie, ale malo by to zabranit' dehydratacii
dietata. Ak vracanie pretrvava, podavanie malych duskov tekutiny méze casto
pomoct vasmu dietatu udrzat v sebe tekutinu.

Aku liecbu mézem podat?

 Uistite sa, Ze vase dieta dostava stale dostatok vody na pitie.

* Mozete tiez pomdct’ udrzat’ vase dieta hydratované pouzivanim produktu ako
Dioralyte, ktory mozete ziskat vo vasej miestnej lekarni.

 V pripade horucky, bolesti hlavy alebo bolesti zaludka, ich mézete zmiernit’
paracetamolom alebo Calpolom.

* Nepodavajte iné lieky a to najma v pripade ak zlozky nemozu byt lahko
identifikované

Ako budem vediet, ¢i je moje dieta dehydrované?
Davajte pozor na vyskyt nasledujucich priznakov dehydratacie:

» Ospalé alebo neduzivé dieta

» Zapadnuté oci alebo tiene pod ocami

* Zmenené dychanie, a to bud' rychlejSie alebo pomalsie a hibsie

» Sucho v Ustach, na jazyku a perach

« Ziadne slzy

» Ak koZu mierne ustipnete zostane stlacena po dobu jednej alebo dvoch sekand

» Ak prejde desat hodin bez mocenia alebo ma menej mokrych plienok

» V pripade, Ze makké miesto v hornej Casti hlavy vasho dietata je viac zapadnuté
ako obvykle.

Ak vase dieta vykazuje niektory z tychto priznakov, tak zariad'te aby vase dieta islo
naliehavo k lekarovi.

Kfmenie

Napoje su najddlezitejsia vec, takze mdzete pockat s potravou, az sa vasmu dietatu
vrati chut’ do jedla.



Babatka by mali byt kimené ako obycajne- pokracujte v kojeni alebo v kfmeni z flase.
Voda navyse alebo Dioralyte m6zu byt ponukané v medzi kimenim.

Nepotrebna liecba

Niektora lieCba vasmu dietatu nepomdze a mbze spdsobit viac skody. Toto zahfna
antibiotika a lieky na zastavenie hnacky alebo zvracania. Odpordc¢ame vysetrenia
alebo osetrenie, kde mézu vasmu dietatu pomoct..

Ak hnacka pokracuje po dobu dlhsiu ako sedem dni, alebo ma v stolici krv, potom
bude musiet byt poslana vzorka na hladanie neobvyklych viroz.

Je mozné ziskat' lekarsku pomoc u vasho vseobecného lekara, na NHS 111 telefonnej
linke alebo sa obratte na nemocnicny tim, ktory pévodne prehliadol vase dieta.

Ak je vasmu dietatu velmi zle a vy si myslite, Ze je to urgentné potom mdzete ziskat’
pomoc na telefénnom cisle 999. Vo vacsine pripadov to nie je nevyhnutné a vas
vseobecny lekar alebo 111 telefonna linka vam mdzu pomoct.



