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Co je to?

Bronchiolitida je opuch malych dychacich ciest v pltucach, ktory postihuje dojcata a
malé deti (obvykle mensie ako dva roky). Najcastejsou pricinou je zimny virus.

Aké su priznaky?

» dychova frekvencia vasho dietata moze byt rychlejsia ako obvykle.

* Vase dieta m6ze mat’ dychavicnost’ a piskot niekedy ked pocuvate jeho
dychanie.

» Vase dieta moze vydavat zvuky ako pri kasli ak ma upchaty nos.

* MoOze byt tazké pre vase dieta prijimat potravu v porovnani s obvyklym
kfmenim.

» Vase dieta moze vyvratit' Cast’ potravy, ktora bude mat’ slizki podobu

» Nakolko dychanie a prijem potravy su obtiazne mdze vase dieta vyzerat bledé,
spotené a unavené.

Aku liecbu mézem podat?

Vo vacsine pripadov kasel odznie bez liecby. Antibiotika nepomozu a lieky proti kaslu
zvycajne nebudu mat vplyv.

Nepodavajte iné lieky a to najma v pripade ak zlozky nemézu byt lahko
identifikované

Dychacie tazkosti vasho dietata mézu znamenat’, Ze pije menej ako zvycajne.
Povzbudzujte svoje dieta k pitiu malého mnozstva ale Castejsie. Davajte pozor na
priznaky dehydratacie, ako je dlhy interval medzi mocenim vasho dietata alebo
sucho v Ustach.

Co este mézem urobit?

» Tabakovy dym moze zhorsit' dychanie vasho dietata a je potrebné vyhnut sa
mu. Tabakovy dym tiez zvysuje riziko syndrému nahleho Umrtia dietata, poruch
dychania a srdcovej choroby.

* Drzte svoje dieta mimo preplnenych miest, kym nebude Uplne zotavené

» Drzte svoje dieta pre¢ od ostatnych deti, ktoré su mladsie ako dva roky po dobu
troch tyzdnov.

Kedy vyhladat pomoc

Vyhladajte pomoc, ak vase dieta:



* Ma stale potiaze s dychavicnost'ou

» Ma vysoke teploty

* Jeviac unavené

» Ma akékolvek zmeny farby oci, ako napriklad modré alebo sedé tény
* Prijima len velmi malé mnozstvo tekutiny

Je mozné ziskat' lekarsku pomoc u vasho vseobecného lekara, na NHS 111 telefonnej
linke alebo sa obratte na nemocnicny tim, ktory pévodne prehliadol vase dieta.

Ak je vasmu dietatu velmi zle a vy si myslite, Ze je to urgentné potom mdzete ziskat’
pomoc na telefénnom cisle 999. Vo vacsine pripadov to nie je nevyhnutné a vas
vseobecny lekar alebo 111 telefonna linka vam mdzu pomoct.



