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Bezpecnejsi spanok pre vase dieta

Je smutné ked' niektoré deti nahle umieraju a nezda sa ze by existoval dovod alebo
choroba. Lekari to nazyvaju "Nahle umrtie" alebo "Syndrém nahleho umrtia" (SIDS).

Lekari zistili, ze mbzete znizit riziko vzniku tejto udalosti u vasho dietata ak budete
dodrzovat "poradenstvo bezpecného spanku”.

Ulozte vase dieta spat na chrbte.
» Dajte nozicky dietata ku spodnej Casti postielky
* Nedavajte vankus alebo perinu do blizkosti vasho dietata
» Upravte a postelte prikryvku tak aby nebola vyssie ako ramena vasho dietata

Nefajcite pocas tehotenstva alebo v blizkosti vasho dietata.
* Nedovolte, aby ostatni fajcit' v blizkosti vasho dietata.
* Neberte svoje dieta do zafajcenej miestnosti alebo domu.

Nedopustite, aby bolo vasmu dietatu prilis horuco.
* Vela oblecenia a prikryvok moze vase dieta prehriat’
» Ak je brusko alebo tvar dietata velmi horuca alebo spotena, dajte dole
niektoré vrstvy
* Ruky a nohy vasho dietata mézu byt studené - to je normalne

Ak pouzivate perinku, vase dieta bude potrebovat mat' len body a plienku.

Nezakryvajte hlavu vasho dietata.
* Nebalte dieta do hrubych prikryvok, pouzivajte len tenké
* Nebalte dieta velmi tesne
» Deti nepotrebuju hortice miestnosti - udrziavajte teplotu v miestnosti okolo
18C

Najbezpecnejsie miesto pre spanok vasho dietata je v postielke v izbe s vami.
NIKDY nespite so svojim dietatom na pohovke alebo kresle.

Ak spite so svojim dietatom v posteli, nepite alkohol, neberte drogy ani
nefajcite.

» Uistite sa, Ze vasmu dietatu nie je v posteli prilis horuco.

* Neprikryvajte ho perinou

o Udrzujte svoje dieta prec od vankusov

A na zaver dojcite svoje dieta ak mozete. Dojcenie mOze vyrazne znizit' riziko
nahleho Umrtia v postielke.



